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»Ihr wisst, wovon ich getrdumt habe?
Ihr konnt mir diese Lust verschaffen?«

Clive Barker, Hellraiser






Teil |
SM - Eine kleine Einfiihrung

Die Last der Frage

Wie ein Hauch zieht sich das Band
Durch die dichte Nebelwand.
Verwirrend schimmert ein winziges Licht
Sehe ich die Antwort nicht?

Immer noch tastend kriech ich voran.
Das Licht zieht mich in seinen Bann.
Gefiihlsfetzen gedankenleer,

Die Last der Frage wiegt zu schwer.

Gelidhmt von stiller Hilflosigkeit,
Macht sich verzweifelter Mut bereit.
Den blinden, einen Schritt zu wagen,
Lass ich mich von Vertrauen tragen.

Es ist geschafft, ich wagte den Schritt.
Auch Schweigen bringt Realitdt zuriick.
Entbunden von dieser schweren Last,
Ein Licht nun meine Hinde fasst.

Hekate”

* Hekate ist eine dominante Dame, 34, aus Koln.
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Kapitel |
Ess Em?

Neulich half ich Freunden bei einem Umzug. Wie bei diesen
Anléssen tiblich, schleppte ich schwere Kartons aus der alten
Wohnung die Treppe hinunter, spiter, im neuen Haus, wieder-
holte sich das Ganze, nur eben die Stufen hinauf. Am Nach-
mittag war ich erschopft und fiir einen Augenblick unachtsam.
Meine Hand verhedderte sich in einem Tragegurt, dessen Le-
der augenblicklich spannte. Eines der beiden Enden hielt dem
Druck nicht stand, riss vom Mobelstiick ab und klatschte auf
meinen Oberschenkel.

»Stell dich nicht so an«, quittierte einer der anderen Helfer la-
konisch meinen japsenden Schmerzenslaut, »das ist SM, darauf
stehst du doch.«

So, 50, das also ist SM?

»Mein neuer Freund ist Vegetarier und steht auf Sado-
Maso.Was muss ich tun, damit er im Bett abgeht?

Sag ihm doch einfach mal:>Beif3 mich, ich habe Orangenhaut!««
Sex-Tipp in Men’s Health

Im Zuge der Recherchen fiir Kinky Sex erlaube ich mir einen
Spafl und gehe auf die Strafle. Ich frage wahllos Passanten, was
sie tiber SM wissen. Nur eine Person kann mit dem Thema iiber-
haupt nichts anfangen. »Ess Em? Ne, dit kenn’ ick nich’«, erklart
sie. Zugegeben, die Dame ist jenseits der sechzig.

»Das ist doch das, wo man sich beim Bumsen fesselt und schlégt,
stellt ein Mann Ende zwanzig fest und gibt die wahrscheinlich
harmloseste Antwort von allen. »Lass mal, nix fiir mich.«
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»Wer’s braucht, klingt bei einer jungen Frau schon deutlich
abwertender.

»Dit is’ normal?, fragt ein Mittvierziger, dessen Freundin den
Vogel abschiefit, indem sie hinzufiigt: »Nee, das ist ja pervers!«

Nicht alle, die ich anspreche, reagieren derart abweisend. Ich
begegne auch einigen Leuten, die dem Thema neutral bis offen
gegeniiberstehen. Einer der zufillig Befragten gibt im Verlauf ei-
nes {iberraschend langen Gesprichs sogar zu, selbst ein Dom zu
sein - ein beim Sexspiel dominanter Mann.

»Auch wenn man es mir nicht ansiehtc, fiigt er augenzwin-
kernd hinzu.

»Wire das denn ein Problem?«, hake ich nach. »Wenn man es
Ihnen ansehen wiirde?«

Sichtlich verdrossen gibt er zu: »Irgendwie schon.«

Seine Antwort offenbart ebenso wie der Tenor der ablehnenden
Bemerkungen, die ich bei meiner improvisierten Stralenumfrage
zu horen bekommen habe, eines ganz deutlich: Trotz aller Boule-
vardsendungen und Zeitungsartikel, die in den letzten Jahren mit
listernen Uberschriften (»Prickelnde Sado-Maso-Spielchen - le-
sen Sie die besten Tipps!«) tiber Peitsche, Andreaskreuz und Do-
mina berichtet haben, bedeutet SM fiir die Mehrzahl der Men-
schen im Wesentlichen dreierlei: Fesseln, Schlage, Schmerzen.

Wen wundert’s? Schliefilich sind es ein und dieselben TV-
Sendungen und Zeitschriften, die so reiflerisch wie moralinsau-
er (»Vergewaltiger stand auf bizarre Sex-Praktiken!«) Vorurteile
schiiren.

SM? Nee, das ist ja pervers!

In erster Linie ist SM die Abkiirzung fiir Sadomasochismus, eine
Kombination der Begriffe Sadismus und Masochismus. Diese
fanden - wenngleich mit dem Makel der Perversion behaftet —
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1886 erstmals schriftliche Erwdhnung in dem damals viel beach-
teten Werk Psychopathia Sexualis des deutsch-osterreichischen
Psychiaters und Rechtsmediziniers Dr. Richard von Krafft-Ebing
(1840-1902). Indem er sexuelle Abweichungen katalogisierte,
prégte er auch die Begriffe Sadismus und Masochismus.

Filmtipp

Quills — Macht der Besessenheit (USA 2000)

»Nur durch egozentrische Lusternheit ist es«, so der Marquis
de Sade, »dem Menschen moglich, sich selbst zu befreien.« We-
gen der Unsittlichkeit seiner Biicher landete er in der Irrenan-

stalt. Quills ist das eindrucksvolle Portrit eines besessenen Lebens.

Den Sadismus benannte Kraftt-Ebing nach dem franzésischen
Schriftsteller Donatien Alphonse Frangois, Marquis de Sade
(1740-1814), zu dessen wichtigstem schriftlichen Nachlass das
1797 in Gefangenschaft entstandene Werk Die neue Justine oder
Das Ungliick der Tugend. Die Geschichte ihrer Schwester Juliette
gehort.

Darin leidet die titelgebende Justine seit ihrem vierzehnten
Lebensjahr unter Misshandlung und Folter, die absurderweise
der Lohn fiir ihre Tugend und Frommigkeit sind. »Wir stofien
infolge der Verderbtheit der anderen immer nur auf Dornen,
ahnt de Sade, »wihrend die Bosewichte nichts als Rosen ernten.«

Den Beweis dafiir liefert Justines ganz anders geartete Schwes-
ter Juliette, die als Prostituierte keine der Siinden auslésst, die die
christliche Lehre verdammt - Bisexualitdt, Blasphemie, Vergewal-
tigung, Inzest, Erpressung und Mord —, am Ende aber dennoch zu
gesellschaftlichen Ehren kommt: »Ich gestehe, dass ich das Ver-
brechen leidenschaftlich liebe und dass nur das Verbrechen allei-
ne meine Sinne erregt«, verkiindet Juliette. »Was kiimmern mich
die Opfer, es wird solche immer geben ... Nur durch Missetaten
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erhdlt sich die Natur und erobert sich die Rechte zuriick, die die
Tugend ihr genommen hat. Wir gehorchen ihr also, indem wir
uns dem Bosen hingeben: Unser Widerstand ist das einzige Ver-
brechen, das sie uns niemals verzeihen darf.«

Die Geschichten von Justine und Juliette vermitteln de Sades
gnadenlose Abrechnung mit den Ideen der Aufklirung, die zu
seiner Zeit Frankreich beherrschten. Doch diese Kritik wurde von
seinen Zeitgenossen verkannt. Statt literarischer Ehren brachten
die grausamen Orgien und die Unsittlichkeit, die de Sade vor den
Augen der Leser entwirft, den Schriftsteller fiir den Rest seines
Lebens in die Irrenanstalt. Sein Verleger endete sogar unter der
Guillotine.

»Sadismus,

Verirrung des Geschlechtstriebes, erniedrigt und quilt den Ge-
schlechtspartner, fihrt in héchsten Graden zu Lustmord, gele-
gentlich auch Leichenschandung. Leichte Félle durch Psychothe-
rapie heilbar. Benannt nach Marquis de Sade, 17401814, dessen
erotische Romane solche sexuellen Perversionen darstellen.«
Der neue Herder, Freiburg 1951

Kraftt-Ebing konstatierte in seiner Psychopathia Sexualis: Sadis-
mus sei eine »Grundform psychosexualer Perversion, die auf
dem ganzen Gebiete der Verirrungen des Geschlechtstriebes in
unterschiedlichsten Formen zutage treten konne.

*

Nicht weniger hart ging der Mediziner mit dem Masochismus
ins Gericht: »Unter Masochismus verstehe ich eine eigenthiimli-
che Perversion der psychischen Vita sexualis, welche darin be-
steht, dass das von derselben ergriffene Individuum in seinem ge-
schlechtlichen Fithlen und Denken von der Vorstellung beherrscht
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wird, dem Willen einer Person des anderen Geschlechts vollkom-
men und unbedingt unterworfen zu sein, von dieser Person her-
risch behandelt, gedemiithigt und misshandelt zu werden.«

»Masochismus,

nach dem osterreichischen Schriftsteller Sacher-Masoch, 1836—
1895, lustvolles Erleiden von MiBhandlungen; eine krankhafte ge-
schlechtliche Empfindung.«

Volksbrockhaus, Leipzig 1956

Dieses »eigenthiimliche« Verhalten benannte Kraftt-Ebing nach
dem 6sterreichischen Schriftsteller Leopold Ritter von Sacher-
Masoch (1836-1895), der mit seiner Novelle Venus im Pelz 1870
tiir Aufsehen gesorgt hatte.

Die Hauptfigur der Erzdhlung, Severin von Kusiemski, fithlt
sich seit seiner Kindheit erotisch von Venusstatuen angezogen.
Eines Tages lernt er in einem Karpatenbad die reiche Witwe Wan-
da von Dunajew kennen. Fasziniert von ihrer Schonheit, die der
einer griechischen Gottin nahekommt, ldsst sich Severin zu ei-
nem Heiratsantrag hinreiflen. Wanda lehnt ab, gewédhrt ihm aber
eine einjdhrige Probezeit, in der sie schlieSlich auch seine Sehn-
sucht nach Demut und Schmerz erfiillt: »Ein schones Weib, ein
sonniges Lachen auf dem feinen Antlitz, mit reichem, in einen
antiken Knoten geschlungenem Haare, auf dem der weifSe Puder
wie leichter Reif lag, ruhte, auf den linken Arm gestiitzt, nackt in
einem dunkeln Pelz auf einer Ottomane; ihre rechte Hand spiel-
te mit einer Peitsche, wihrend ihr blofler Fuf3 sich nachlassig auf
den Mann stiitzte, der vor ihr lag wie ein Sklave, wie ein Hund,
und dieser Mann, mit den scharfen, aber wohlgebildeten Ziigen,
auf denen briitende Schwermut und hingebende Leidenschaft lag,
welcher mit dem schwiarmerischen brennenden Auge eines Mar-
tyrers zu ihr emporsah.«
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Severin wird zu Gregor, Wandas demiitigem, bis zur Selbstauf-
gabe ergebenen Sklaven, dessen korperliche und seelische Qua-
len sie immer weiter steigert — durchaus zu seinem Wohlgefallen.

»Ja, ich bin grausam — weil Sie denn schon an dem Worte so viel
Vergniigen finden — und habe ich nicht Recht, es zu sein? Der Mann
ist der Begehrende, das Weib das Begehrte, dies ist des VVeibes gan-
zer,aber entscheidenderVorteil, die Natur hat ihm den Mann durch
seine Leidenschaft preisgegeben, und das Weib, das aus ihm nicht
seinen Untertan, seinen Sklaven, ja sein Spielzeug zu machen und
ihn zuletzt lachend zu verraten versteht, ist nicht klug.«

Wanda in Venus im Pelz

In seiner Psychopathia Sexualis kam Krafft-Ebing zu dem Schluss,
Masochisten seien »kiimmerliche Surrogate«.

So mochten sich sowohl Sacher-Masoch, vom Kulturbetrieb bis
dahin hochgeschitzter Schriftsteller, als auch seine Leserschaft
gegen diese Verunglimpfung seines Namens wehren, sie konn-
ten doch nicht verhindern, dass seine Werke fortan in Verruf ge-
rieten.

Masochisten unterschieden sich in ihrer Sexualitat, so Krafft-
Ebing, in keiner Weise von der »psychischen Impotenz« der Sa-
disten. Sadisten und Masochisten seien ebenso wie Fetischisten
»Monstren«. Seine Diagnose: »Ekelhafter Wahnsinn.«

*

»Fetischismus,

1) Verehrung von Fetischen; 2) sexuelle Perversion, bei der dem
Geschlechtspartner gehérende Gegenstinde (bes. Waische,
Schmuck, auch Haare usw.) als Fetisch sexuelle Erregung her-
vorrufen.«

Das GroB3e Bertelsmann Lexikon, Giitersloh 1965
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Bis weit ins 20. Jahrhundert hinein blieben die von Kraftt-Ebing
gepréagten Begriffe und die damit verbundenen Werturteile tief
im Bewusstsein der Menschen verankert. Noch 1996, iber
hundert Jahre nach dem Erscheinen der Psychopathia Sexualis,
konnte man im Bertelsmann Volkslexikon iiber den Sadismus
lesen: »Nach de —Sade benannte geschlechtl. »Paraphilie; se-
xuelle Befriedigung durch Mif8handlung anderer Menschen;
i.w.S. lustbetontes Quilen von Menschen oder Tieren.« Und
tiber den Masochismus: »Nach von —Sacher-Masoch, Gewin-
nung sexueller Befriedigung aus dem Erlebnis eigener korperl.
oder psych. Mif8handlung; geschlechtl. @Paraphilie (Ggs. —Sa-
dismus).« Die Begriffe »Misshandlung« und »Paraphilie«, das
medizinische Fachwort fiir »psychische Stérungen«, sprechen
eine eindeutige Sprache.
Fesseln, Schiige, Schmerzen? Nee, das ist ja pervers!
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